
La note de la condition physique du campus est évaluée à 14,7/20, un résultat très supérieur à la note moyenne
des campus visités par la caravane (12,2) et supérieur à votre note précédente (14,4). Nous observons que tous
les résultats dépassent les moyennes du campus, à l'exception de la souplesse des membres supérieurs. Par
ailleurs, bien qu’elle soit supérieure à la moyenne des autres campus, la force des membres supérieurs constitue
également un point faible pour vos étudiants.
Enfin, compte tenu des résultats observés sur les différents items, il serait pertinent de promouvoir ou
développer des routines de mobilité d’environ 15 minutes par jour. 

Conclusion

Le nombre d’étudiants testés à  l’UFR STAPS
s’élève à 45,  dont 60% sont des hommes.

Nombres d’étudiants dépistés

26 % et 21% des douleurs déclarées sont des
douleurs liées aux genoux et aux chevilles

l’omalgie et la lombalgie représentent 13% et
18% des douleurs déclarées

Douleurs récurrentes

Le graphique ci-dessous récapitule la condition physique moyenne des étudiants du campus selon
chaque paramètre évalué. 

Profil campus

STAPS Lacretelle
Lors de notre intervention au sein de votre campus le 10 octobre 2024,

nous avons testé la condition physique de vos étudiants. 
Voici l’état des lieux.

Caravane sport santé

91 % des étudiants sont encouragés à poursuivre leur mode
de vie. En revanche, 5 % sont orientés vers le SUAPS  et 4 %

ont été orientés vers la médecine du sport.

Quelle orientation pour les étudiants de votre campus ?

25% des étudiants de l’échantillon du campus se
sont déclarés régulièrement stressés. 

Pourcentage d’étudiants stressés


